REGION MURCIA

L.a Arrixaca. a la conquista de las células
madre

El hospital busca situarse en primera linea de investigacion y trabaja ya en terapias
paracicatrizar heridas o regenerar arterias

J. P. PARRA
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José Maria Moraleda, coordinador de la Unidad de Terapia Celular, muesta uno de los
tanques en que se guardan, protegidas por nitrogeno liquido, células madre. / JUAN
LEAL
Pocos dudan ya de que las células madre representan el futuro de la medicina. Con su
ayuda, se empiezan a dar avances significativos en campos tan diferentes como la
regeneracion de hueso después de una fractura, el tratamiento de enfermedades
degenerativas como el parkinson o la reparacion del corazon tras un infarto. Pero el
espiritu de superacion y la imaginacion del ser humano va todavia mas lejos. En el
horizonte de la ciencia se atisba la fabricacion de érganos a la carta para autotrasplantes
e incluso, quién sabe, el secreto de la inmortalidad.
Quien pierda el tren en la investigacion se habrd quedado atras. Por eso, un grupo de
médicos de La Arrixaca se prepara para situar al hospital entre los centros de referencia
en Espana.
El proyecto naci6 hace ahora un par de afios, con el nacimiento de la Unidad de Terapia
Celular, que dirige el hematologo Jos¢ Maria Moraleda. Desde entonces, se han ido
creando distintos grupos de trabajo que han captado a profesionales de toda la Region
implicados en la investigacion con células madre adultas (de momento no se trabaja con
embrionarias). Es el caso del traumatologo Luis Meseguer, que hace un afio dio el salto
desde el Reina Sofia para hacerse cargo del grupo de Bioingenieria Osea, desde el que
investiga la regeneracion del hueso a partir de estas células.
Medicina Regenerativa
El objetivo es crear una gran Unidad de Medicina Regenerativa potente y con
financiacion suficiente. «Contamos ya con el apoyo del Servicio Murciano de Salud, y
estamos a la espera de que el Ministerio nos dé una respuesta, porque necesitamos
también su ayuda», explica Moraleda. De momento, ya estdn en marcha varios ensayos
clinicos. El mas avanzado de todos es el que se desarrolla con la colaboracion de once
afectados de esclerosis lateral amiotrofica (ELA) a los que se les inyectd hace ahora un
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afio células madre en la médula espinal con el objetivo de comprobar si consiguen
frenar el desarrollo de esta enfermedad degenerativa e incurable.

También se trabaja en el tratamiento de la isquemia en extremidades inferiores
(reducciodn del riego sanguineo en las piernas por la muerte de las células de la arteria).
Los médicos de La Arrixaca tratan de evitar la amputacion inyectando células madre
«con el objetivo de regenerar los vasos sanguineos, lo que permite recuperar el riego»,
explica el doctor Moraleda. El hospital ha abierto dos ensayos clinicos, uno con
pacientes diabéticos (en los que la isquemia es relativamente frecuente) y otros con
enfermos no diabéticos. En el proyecto participan también la Clinica Universitaria de
Navarra y un equipo de investigacion de Salamanca. Las pruebas en animales han dado
buenos resultados, pero todavia falta comprobar si pasara lo mismo en humanos.

La cicatrizacion de grandes heridas es otro de los campos en los que se estd empezando
a investigar en Murcia. Un equipo de La Arrixaca dirigido por el cirujano Gregorio
Castellanos ha operado ya a tres pacientes «con resultados esperanzadores» usando
células madre de la membrana amniotica, que recubre el saco embrionario y protege al
feto. Estas células pueden «ser muy utiles» porque modulan la funcién de una proteina -
la TGF beta- que interviene en el proceso de cicatrizacion.

Ahora, tras estas tres primeras intervenciones experimentales, aplicadas a pacientes en
los que los tratamientos tradicionales no habian dado resultado, se prepara un ensayo
clinico que permitira estudiar con mas exactitud si la terapia da resultados.
Coordinacion

En el asalto a las células madre se ha implicado buena parte del hospital. La Unidad de
Terapia Celular del doctor Moraleda coordina la labor de los distintos servicios médicos
que han decidido crear grupos de investigacion en este campo. Participan cirujanos,
traumatologos, fisidlogos, neurdlogos y un largo etcétera.

De momento, trabajan en los laboratorios de Criobiologia del hospital, pero aspiran a
contar con unas instalaciones acordes con lo ambicioso del proyecto en el Instituto de
Investigacion Biomédica que se levantara en el campus de la Salud, situado junto a La
Arrixaca. Las instalaciones podrian albergar incluso un banco de células madres para
disponer de stock suficiente para las investigaciones.



